Foodi jedalnicek

27.4.-1.5.2026

PONDELOK .

DESIATA: 120/10 g Domaca jablkovo-marhulova vyziva, Spaldové piskéty (A: Lepok/n: SPECIALIZOVANA STRAVA
bezlepkové piskoty, Histamin/n: jablkova vyziva, Histamin, Vegan/n: bezvaje¢né piskoty) pre jasle a skolky

OBED: 200 ml Poctivy slepaci vyvar s domacimi nitovkami (A: Lepok, Histamin/n: ryzové rezance,
Vegan/n: zeleninova polievka, Histamin/n: bez zeleru) -9

100/100 g Cestoviny s Foodi omackou (A: Laktéza, Vegan, Histamin/n: ryZzové mlieko, Lepok/n: bezlepkové
cestoviny) 7

OLOVRANT: 100 g Domaca detska pizza (A: Histamin, Lepok/n: zeleninova pizza z bezlepkovej muky, Vegan, Laktéza/n:
vegansky syr) @7

UTOROK
DESIATA: 120/50 g Domaci kakaovy pribinacik, ovocie (A: Histamin/n: ryZovy jogurt, Laktéza, Vegan/n: séjovy jogurt) )

OBED: 200 ml Laskova krémova polievka (A: Histamin/n: zeleninova polievka, Lakt6za, Vegan/n: ryzova smotana) 7
100/100 g Zdravy kuraci paprikas s domacimi $paldovymi haluskami (A: Lepok/n: bezlepkova muka, Vegan/n:
strukovinovy paprikas) @

OLOVRANT: 40/20/30 g Cerealna kaizerka, domaca bryndzova pena, 3aldtova uhorka (A: Laktéza, Vegan, Histamin/n:
zeleninova natierka, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) -7

STREDA
DESIATA: 40/20/30 g Zemiakovy chlieb, vyslahené maslo s bazalkou, kalerdb (A: Laktéza, Vegan/n: rastlinné maslo,
Histamin/n: tekvicova natierka z rastlinného masla, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) @7

OBED: 200 ml Karfiolovo-mrkvova polievka s krupicovymi knedli¢ckami (A: Lepok, Histamin/n: bezlepkova cestovina) @
80/120/20 g Zapekana cuketa so syrom, zemiakova kasa, domaci kecup (A: Laktéza/n: vegansky syr, ryzové mlieko,
Histamin, Vegan/n: bez vajicka s veganskym syrom, ryZzové mlieko) 7

OLOVRANT: 80 g Domdci slivkovy kolac s posypkou (A: Histamin, Vegén/n: bez vajicka, ryZzové mlieko, Laktéza/n: ryzové mlieko,
Lepok/n: bezlepkova bublanina, Histamin/n: jablkova bublanina) @37

STVRTOK
DESIATA: 120/50 g Domdci jogurt s ¢u¢oriedkami a medom, ovocie (A: vanilkovy puding z ryZzového mlieka, Laktdza,
Vegédn/n: vanilkovy puding zo séjového mlieka) !

OBED: 200 ml Pérova krémova polievka s krutonmi (A: Histamin, Laktéza, Vegan/n: ryzové mlieko, Lepok/n: bezlepkové
krutény) -7
100/100 g Morcacie médso na hrasku, slovenska ryza (A: Vegan/n: zeleninové psenoto, Histamin/n: brokolica,
Lepok/n: bezlepkova cestovina)

OLOVRANT:  40/20/30 g Kvaskova chrumkava bagetka, domaca béanovecka natierka, 3aldtova uhorka (A: Laktéza, Vegan,
Histamin/n: zeleninova natierka z rastlinného masla, Lepok/n: bezlepkovy chlieb, Laktéza/n: bezlaktézova
bagetka) @7

PIATOK
DESIATA:

oely Sviatok!

OLOVRANT:

Denneé odportéane hodnoty'

Deti - vek
batolivy/ predsof,
roky

.EI.
Ty 2 5

1. Obilniny obsahujice lepok a vyrobky z nich. 2. Kérovce a vyrobky z nich.

3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich.
6. S6jové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy).

8. Orechy. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semena a vyrobky z nich. 12. Kyslicnik siricity a siricitany v koncentraciach
vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/liter vyjadrené ako SO, 13. VIEi bob

a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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